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Wyjazd do Kina „HELIOS” w Kielcach

W dniu 19.10.2026 r. odbył się wyjazd Seniorów do Kina „HELIOS” w Kielcach na film pt. „Mistyczka” w ramach projektu
„Tworzenie Lokalnych Systemów Wsparcia dla Seniorów” współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021 – 2027.

Uczestnicy projektu mieli możliwość wyjazdu w ramach zadania „Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z działaniami
prozdrowotnymi zapobiegająca utracie kondycji psychofizycznej mające na celu zapewnienie kontaktów z otoczeniem /
udział w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjno – sportowych” wraz z prelegentem.

Podczas wyjazdu seniorom towarzyszył edukator / prelegent, który poprowadził warsztaty edukacyjne / pogadanki dotyczące
cyberbezpieczeństwa dla seniorów, mające na celu ochronę osób starszych przed wyłudzeniami i zagrożeniami w sieci,
budujące i wzmacniające świadomość cyberzagrożeń.

„Mistyczka” to biograficzny dramat o Alicji Lenczewskiej, nauczycielce, której życie zmieniło się pod wpływem doświadczeń
duchowych i wiary. Film poruszył tematy bliskie wielu starszym widzom: sens życia, samotność, cierpienie, miłość,
przemijanie i wiarę, dlatego był dobrym wyborem dla seniorów — szczególnie osób religijnych lub lubiących spokojne filmy
skłaniające do refleksji.
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