Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielinach

»111 Swietokrzyskie spotkania senioralne 2026”

WOIEWODZTWO
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W dniu 29.10.2026 r. w Centrum Kongresowym Targi Kielce odbyto sie wydarzenie pn. ,lll Swietokrzyskie spotkania
senioralne 2026" zorganizowane przez Lidera projektu , Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Seniorow” -
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Kielcach.

Uczestnikéw spotkania przywitata Renata Janik Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego w imieniu Zarzadu Wojewdédztwa
Swietokrzyskiego. Na scenie towarzyszyli jej Elzbieta Korus dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej oraz jej
zastepca Arkadiusz Slipikowski. W wydarzeniu brali udziat tez wtodarze gmin z regionu oraz goscie specjalni uroczystosci
Anna Krupka - postanka na Sejm RP oraz Krzysztof Ston - Senator RP, ktdrzy zostali zaproszeni na scene, aby wyrazi¢
uznanie za wktad w rozwdj ustug spotecznych skierowanych do spotecznosci w regionie.

Na uczestnikéw wydarzenia czekato az 20 stref aktywnosci, zorganizowanych w ramach pieciu tematycznych przystankéw:
.Bezpieczny senior”, ,,Zdrowie i profilaktyka”, ,Ruch i aktywnos¢”, ,Cos dla ciata i umystu” oraz ,,Zdrowy stét”.

Jednym z najwazniejszych punktdw programu byt spektakl muzyczny ,Nie dokazuj!”, nawigzujacy do twdérczosci Marka
Grechuty i Jana Kantego Pawluskiewicza. Przed publicznoscig wystapili Katarzyna Pakosifska, Staszek Karpiel-Butecka oraz
Rafat Cieszynski. Wystep dostarczyt widzom wielu emocji i muzycznych wzruszen, stanowigc wyjatkowe zwieficzenie catego
spotkania.

Il Swietokrzyskie Spotkania Senioralne uptynety pod znakiem integracji, aktywnosci i dobrej zabawy. Byta to przestrzeh do

zdobywania nowych informacji, udziatu w ¢wiczeniach, wymiany doswiadczen oraz zawierania nowych znajomosci. Catosci

dopetnity muzyka, humor i wspdlne swietowanie.

Wydarzenie pokazato, ze dojrzaty wiek moze by¢ peten energii, pasji i nowych mozliwosci. To czas, w ktérym warto rozwijac
zainteresowania, podejmowac aktywnos¢ i pozostawac czescia zycia spotecznego.
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